
VARNING

l ALLT DELTAGANDE SKER PÅ EGEN RISK.l JÄRVSÖBACKEN HAR RÄTT ATT NEKA DELTAGANDE.

l DU BEHÖVER VISS ATLETISK FÖRMÅGA.l JÄRVSÖBACKENS INSTRUKTIONER SKA ALLTID FÖLJAS.

HOPPA ALLTID INOM 
DIN FÖRMÅGA

DU KAN FÅ TIPS AV JÄRVSÖBACKENS PERSONAL – MEN DE ÄR INTE KVALIFICERADE 
ATT BEDÖMA DIN FÖRMÅGA. DET ÄR DU SJÄLV SOM BEDÖMER DIN FÖRMÅGA ATT 
DELTAGA OCH ALLT DELTAGANDE SKER PÅ EGEN RISK.

HOPPA PÅ EGEN RISK
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BROMSA INTE

HOPPA INTE OM EJ UPPBLÅST

LANDA INTE PÅ HUVUDET

KONTROLLERA DIN FART

LÄMNA BAGGEN DIREKT
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REGLER
l HÄR ÄR DEN PERFEKTA PLATSEN FÖR DIG SOM VILL TESTA NYA TRICK MED EN MJUK OCH SÄKER LANDNING.
l LANDNINGEN ÄR MJUK – MEN KOM IHÅG ATT DU KAN SKADA DIG ALLVARLIGT OM DU INTE FÖLJER INSTRUKTIONERNA.
l OM DU LANDAR PÅ HUVUDET OCH NACKEN RISKERAR DU ATT SKADA DIG ALLVARLIGT – SÅ LYSSNA, LÄS OCH KÖR SÄKERT!SÄKERT!
l OBSERVERA ATT DET ÄR FÖRBJUDET ATT HOPPA MED STAVAR – BÅDE FÖR DIN OCH BAGGENS SÄKERHET.
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